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初めて新聞で広告された商品は

なんでしょうつ
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新間は巨大なトイレットペーパーのような

形をした、巻き取り紙を使つて印刷します。

この巻き取り紙 1本の重さはどれくらいで

しょう?

①約500キロ
②約1トン
③約3トン

ヽ
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答えは15ページ下にあります。

【材料】(2人分)

木綿豆腐………・40g こ
油揚げ…………・ 10g干
だいこん………・ 50gだ
にんじん………・ 30g塩
さといも………・ 40g し
ごばう…………・ 30g胡

.

長ねぎ…………・ 20g

けんちん汁は鎌倉にある建長

寺の初代住職が弩菜の残りを無駄なく使

うために作つた建長寺汁がなまつて「けんちん

汁」になつたという説があります。僧侶の無駄

をなくす精神は現在のSDGsに通じるものがあ
ります。日本栄養士会は各都道府県栄養士会と

ともに、大阪・関西万博で「未来に残すべき和

食」を提案しました。ぜひ日本栄養士会のホー

ムページをこ覧ください。

未来に残すべき神奈川l県の郷土‖理

けんちん汁

日本栄養士会/神奈川県栄養士会

こゃくん

【作り方】

①昆布、かつお節

でだしをとる。

干し椎茸はたつ

ぷりの水で戻す。

②野菜を食べやすい大きさに切る。
ご ま あぶら

(3)鍋に胡麻油を入れ、だいこん、にんじん、ごぼう、こ

んにゃく、もどした干し椎茸を油が回るまで炒める。

④Oに油揚げ、さといも、だし汁、干し椎茸の戻し汁を
入れ野菜が柔らかくなるまで煮る。

⑤野菜に火が通ったら木綿豆腐を足し、調味する。

⑥火を止める直前に長ねぎを入れ、ひと煮たちしたら火

を止める。

⑦汁椀に盛りお好みで七味などを力0えてもよい。

(D栄養価 (およそ 1人分当たり)
エネルギー 94kca1/た んぱく質 4.Og/脂質 5.Og/塩分 1.3g
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◇スポンサーヘの御礼
本誌の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスボンサーのみなさま′`＼厚く御礼申し上げます [

な11と ぞ末永きご支援をお願い中し 11げます :
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