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関
東
甲
信
越
静
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
高
齢
社
会

に
お
け
る
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
の
資
質
と
教
養
の
向
上
を
図
る
目
的
で
、
今
年
は
、
６
月

２５

ｏ
２６
日
に
長
野
県
軽
井
沢
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
の

「講
演
」
を
中
心
に
報
告
し
ま
す
。

一
け
て

「あ
」
の
□
。
□
を
左
右
に

¨
大
き
く
開
け
て

「い
」
の
□
。
唇

を
小
さ
く
縮
め
て
前
に
出
す
よ
う

に

「う
」
の
□
。
「え
」
の
□
を

し
て
舌
を
長
く
下
に
出
し
た
り
す

る
な
ど
、
と
に
か
く
□
を
動
か
す

こ
と
が
大
切
と
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ツ
プ
と
し
て
、実
践
し
ま
し
た
。

た
た

講
演
の
最
後
に
は
、
手
を
叩
い

た
り
、
身
振
り
手
振
り
を
交
え
な

が
ら

「や
っ
た
―
や
っ
た
―
イ
ェ

イ
ー
」
と
い
う
掛
け
声
に
合
わ
せ

て
、
参
加
者
全
員
で
体
を
ひ
ね
っ

た
り
、
腕
や
関
節
を
動
か
す
笑
い

の
体
操
を
体
験
。
声
を
出
し
て
笑

い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と

一

で
、
会
場
に
は
自
然
と

一
体
感
と

¨

一
「笑
顔
」
が
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
一

掃
除
の
最
中
で
あ
っ
て
も
動
き

回
り
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
状
態
で

笑
い
の
体
操
が
で
き
ま
す
。
椅
子

に
座
っ
た
ま
ま
で
も
大
丈
夫
と
の

こ
と
で
し
た
。恥
ず
か
し
け
れ
ば
、

黙
っ
て
実
践
し
て
も
効
果
が
あ
る

一

と
の
お
話
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
一

表

　

彰
　
　
　
　
一

２
日
目
は
、
関
東
甲
信
越
静
ブ

一

ロ
ツ
ク
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

横
浜
市
老
連
か
ら
は
４
名
の
方

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

〈役
員
在
職
期
間
４
年
以
上
〉

◆
戸
塚
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
　
長
　
　
林
　
　
弘

一
氏

◆
青
葉
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

前
会
長
　
　
池
上
　
啓
二

氏

一
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
酸
素
を

た
っ
ぷ
り
体
に
取
り
入
れ
、
脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖

を
補
給
す
る
こ
と
が
で
き
、
心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

●
表
情
筋
の
大
切
さ

笑
う
こ
と
は
、
心
の
リ
フ
レ
ツ

シ
ュ
は
も
ち
ろ
ん
、
表
情
筋
が
鍛

え
ら
れ
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

た
り
、
血
圧
を
整
え
た
り
す
る
効

果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ

れ
か
ら
笑
う
と
い
う
だ
け
で
、
痛

み
を
和
ら
げ
る
エ
ン
ごド
ル
フ
ィ
ン

が
分
泌
さ
れ
た
り
、
誤
脈
予
防
や

か
つぜ
つ

滑
舌
の
改
善
と
い
っ
た
高
齢
者
に

で
し
た
。

二
一一一等
参
顛
紗
靡
は
難
一譲
轟
一Ｉ
〓‥

一〓
顔
面
ヨ
ガ

そ
し
て
、
こ
の

「笑
う
」
と
い

う
動
作
を
も
っ
と
意
識
し
た
、
顔

の
筋
肉
を
鍛
え
る

「顔
面
∃
ガ
」

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

□
を
縦
に
も
横
に
も
大
き
く
開

講

　

演

『多笑
い
ヨ
ガ
″
～
小
林
知
美
流

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
＆

健
康
法
～
」

〈講
師
〉

健
康
管
理
±

ｏ
笑
い
∃
ガ
講
師

小
林

知
美

氏

―

健
Ｌ

の
機
訣

―

明
る
く
表
情
豊
か
に
、
時
に
笑

い
も
交
え
て
楽
し
く
お
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

験
を
も
と
に
、　
一
日
に

一
言
も

し
や
べ
ら
な
い
こ
と
が
な
い
よ

う
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る

健
康
法
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
具

¨
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
～
（Ｃ
顔
面

¨
∃
ガ
の
３
つ
の
話
が
あ
り
ま
し

¨
た
。
笑
い
の
体
操
と
∃
ガ
の
呼
吸

法
を
組
み
合
わ
せ
た
世
界
１
０
０

カ
国
以
上
で
実
践
さ
れ
て
い
る

ク
笑
い
∃
ガ
ク
は
、
イ
ン
ド

（ム

ン
バ
イ
）
の
医
師
マ
ダ
ン

・
力
夕

リ
ア
博
士
に
よ
り
人
間
の
心
身
ヘ

の
メ
リ
ッ
ト
が
裏
付
け
ら
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

¨
●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

¨
　

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と

|

つ
く
り
色タ
フξ
い
で
い
い

子
ど
も
の
こ
ろ
、
蚊
の
鳴
く
よ

¨
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、
「共
感

¨
う
れ
し
い
効
果
も
あ
る
と
の
こ
と

う
な
声
し
か
出
せ
な
か
っ
た
ほ
ど

一
カ
」
「説
明
力
」
「表
現
力
」
だ
と

一

の
人
見
知
り
だ

つ
た
ご
自
身
の
経

一
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
何
は
と
も

¨

あ
れ
、
す
べ
て
を
超
え
て

「笑
顔

一

カ
」
だ
と
声
を
大
に
し
て
話
さ
れ

¨

ま
し
た
。
「笑
顔
は
伝
わ
る
、
笑

一

顔
は
広
が
る
」
。
た
だ
、
楽
し
い

体
的
に
は
、
①

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

¨
と
き
ば
か
り
で
な
く
、
″
つ
く
り

シ
ョ
ン
術
②
表
情
筋
の
大
切
さ
～

一
笑
い
ク
で
も
健
康
に
効
果
が
あ
る

咀
疇
を
含
め
て
□
を
動
か
す
機
会

¨
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
深
呼

研修会の様子
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